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Здоров'я - це вершина, яку кожен 

 повинен здолати сам! 



          Дистанційне навчання з предмета  

“ Фізична культура здійснюється 

відповідно : 

 - освітньої програмі закладу освіти; 

- календарно-тематичного планування    з 

предмету; 

- індивідуального  плану викладача. 
  



Нормативно-правове забезпечення 
Правила безпеки та медіко-санітирний контроль: 

-Наказ МОН України від 01.06.2010 № 521 “ Про 

затвердження Правил безпеки під час проведення занять з 

фізичної культури і спорту ”. 

- Спільний наказ МОЗ і МОН України від 20.07.2009 № 

518/674  

-“Про забезпечення медико-педагогічного контролю за 

фізичним виховання учнів у загальноосвітніх навчальних 

закладах ”. 

-За сприяння МОН України. Методичні рекомендації “ 

Організація дистанційного навчання в школі ” (авт. А. 

Лотоцька, А. Пасічник). Ліст від 23.03.2020 № 1/9-173 та від 

16.04.2020 № 1/9-123. 

- Про затвердження Правил безпеки під час проведення 

занять з фізичної культури і спорту в загальноосвітніх 

навчальних закладах ”. 



Режим навчання  викладач 

фізичної культури визначає сам : 
 
 

Асинхронний – взаємодія між суб’єктами дистанційного 

навчання через освітні платформи, форуми, соціальні 

мережі, електронну пошту .  Є більш гнучкім, виконання 

завдань у зручний час. 

 

Синхронний – учасники одночасно перебувають в 

електронному освітньому середовище або спілкуються за 

допомогою засобів аудіо, відео конференцій тощо ( не 

менше 50 %  навчального часу). 



Платформи відеозв’язку :  
Google Meet, Google Hangouts, Zoom, 

Skype, Facebook, Instagram, YouTube канал. 









Художній фільм  

“ Пеле: народження 

легенди “. 
(кадри з фільму) 









Сервіс  Classtime  



    Classroom  



Сервіс Survey Monkey 





Сайт LearningApps rg. 





Time Graphics  - Стрічка часу  

https://time.graphics/ru/ 

 

https://time.graphics/ru/
https://time.graphics/ru/








Дякую за 

увагу !  


